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ENERO 2024
i Z
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Cremun de Judfos verdes : Espirales ol pomodoro
Albondigas a lo jardinera Revuelto de jamon york
Patatas fritas ¢ Ensaladu de fechuga y zanghoria
Pan bianco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
757,6Keal - Prok:25,7g - Lipi40,5g - HC:6 .68 648,1Kcat - Prot:27,3g - Lip123,7g - HC: 78,68
AGS5:2,9g - Azdcares:21,3¢ - Sal:1,6g8 ” . .AGS:5 Ap - Azlicares17,7g -Sali2 8g .. ..
B 16
Paeila de verduritas Garbanzos estofados
Tortilie de patata y cebolia ; Hamburguesa af horno
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
637,6Kcal - Proti17,5g - Lip:22,9¢ - HC:B6,5¢ 533,9Keal - Proti26,2g - Lip!15,0g - HC:67,88
>mm"mwpw - Anicares mm.w.......m - mm.wuamw AGS:2,5g - Azticares:19,0g - Sal1,9g
22 23
Die de alublas co. i
Arroz con salsa de tomate ' " m offito vegetal de
comino
Huevos dures con salchichas frankfurt Lacén a la gallega
Ensalada de lechuga y remolache ! Patatas cocldas
|
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g 532,3Keal - Proti28,2¢ - Lipi14,5g - HCi64,9g
AGS:6,0g - Azticares;18,4g - 5ali2,58 M AGS:2,0g - Azlcares:17,2g - Salit 9g
29 30

Lentejas con bacon

Tortifla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

$99,1Kcal - Prot;34,0g - Lip:30,5g - HG:R7,.0g
AGS:4,7g - Andcares:18,6g - 5al:2,7g

Arroz con champifiones

Empuonadilias de atin '
Ensolodu de lechugo y aceltunas
Pan blanco y Frute fresca

634,0Kcal - Prob:28,8g - Lip:20,5g - HC:81, 58
AGS:4,4g - Azlicares:14,8g - Sal:2,2g

i
i
;
:
;

BASAL

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Cocida completo

Pan hlanco y Natilias
£95,3Keal - Prot:30,7g - LIp:20,1g -~ HC:93,0g
. . AGS:7,1g ~ Azdrares:20,1g - Sak1.7g.. .

17
Sopua de maravilla

Estofado de polle

Patatas af vapor

Pan blanco y Frute fresco
£90,3Kea! - Prot:35,2g - Lipi19,6g - HOE8,9g
AGS3,8g ~ Azlicares:20,4z - Salil,9g
24

Crema de verduras v hortafizas

Jumoncitos de poflo of curry

Cous cous

Pan blanco y Yogur sabor
610,6Kcaf - Prot:35,9g - Lipi27,0g - HC:85,3g
AGE:7,9g - Azlicares:11,0g - 52l12,2g

31
Sopa de fideos
Albéndigas en salsa con verduritas
Patatas fritas
Pan blanco v Fruta fresca

778,7Kcal - Proti29,6g - Lip:37,1g - HC;77,7g
AGS:3,58 - Azticares:19,0g - Salil1,9g

VACACIONES DE NAVIDAD

i1
Arroz o bandag

Escalope de pollo

Ensalade de lechuga y remolocha

Pan blonco y Frita fresca
532 EKcal - Prot:31,3g - Lipi16,8g - HC1B6, 18
AGS:3,9¢ - Azlicares:18,8g - Sak1,7g

18
Macarrones con tomate

Cinta de lomo a lo ploncha

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan biance y Fruta frescq
674,3Kcal - Proti28,3g - Lip!26,3g - HC77,9g
AG5:7,9g - Antcares:17,8g - 5al:2,4g

25

Sopa te cocido con fideos

Cocido completo

Pan Blanco y Fruta fresca
624,4Keal - Prot:27,0¢ - Lim15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Andcaresi20,7g - Salildg

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentefas con zanahorl

Cabadla en safsa de tomate
Ensolada de fechuga v tomate
Pan bignco y Fruty fresca

H 519,0Kcal - Proti30,5g - Lip:il 8g - HC:67,48
AGS:1,7g - Azticares:21,9g - Sali2,5¢

18
Crema de calabaza

Limanda con rebozado de pepinilio y

i cebolla
Ensglada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
736,6Kcal - Prov:25,7g - Lipi27,2g - HC:108,7g
AGS:8,0¢ - Azticares31,3g - 5ali2,Bg

26

Coditos a lo napolitana

Merluza ol horno con salsa de iimén

Ensoloda de lechuga y remalacha

: Pan biance y Fruta fresca




o
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o Sin gluten
ENERO 2024 SANTA ISABEL
1 2 3 4 5
VACACIONES DF NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD : VACACIONES DE NAVIDAD ; VACACIONES DE NAVIDAD
8 w g 10 11 12
Crema de judias verdes Espirales sin gluten of pomodoro Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con verduras Coifflor of gfoarrierc
Sndi i t j t Garb A
Aibdndigas mS_mE.m? sin factosa a la Revuelto de huevo arbanzos con patatd, col, pollo y Pechuga de pollo a lo plancha Caballa en salsa de tomate
jardinera ternera
Patatas fritos Ensalodo de lechuga y zanahoria Ensaladn de lechuga y remolacha Ensalado de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Parn sin gluten y Fruta fresco Pan sin giuten y Natillas Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
15 16 i7 18 18
Paello de verduritas Garbanzos estofados i Sopade ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate Crema de calobaza
uesa sin gluten, sin | | . ,
Tortilia de patata v cebolla  Hamburg EDMM:N M.qmn sin lactosa : Estefadoe de polic Cinta de lomo fresca o fa planche Filete de fimanda al horno
, ]
Ensolada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz : Lechuga vy brotes de sojo Ensaluda de lechuga v tornate
Fan sin gluten y Fruta fresca Pan sin giuten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gliten y Fruta fresca . Pan sin gluten y Yogur sabor :
2 23 24 25 26
j Jub i tal d i i :
Arroz con salsa de tomate Do de af Emhhmﬂwm vito vegetal de Crema de verduras y hortatizas i Sopo de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten a la napolitana ;
{ Garb tata, cof, : . E
Huevos dures Filete de cerdo en salsa Jamoncitos de poilo af curry groanzas no”mm.ww“a col potioy : Filete de merluza al horno
Ensoloda de lechuga v remolocha Patatas cocidas Arroz salteado : Ensalada de fechuga y remolacha
Pan sin gluten y Frutao frescq , Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Parn sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
29 30 31
Aceigas salteadas Arroz con champlfiones Sopd de ave con fideos sin gluten
! ndi i gluten, sin lactosd con :
Tortilla de patate Abuodejo al korne . Albdndigas sin gl mw S ! ;
: verdutitas ! ;
Ensaloda de lechugo y tomate i Ensalado de lechuga y aceftunas Patatos fritas :
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
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ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Cremua de judias verdes

Albdndigas e la jardinera

Potatas fritas

Pan y Fruta fresca

i5

FPaella de verduritas

Filete de cerde a ta plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

22

Arroz con salsu de tomute

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de jechugo v remolacha

Pan y Frute fresca

29
Lentefas con bacon

Filete de meriuza al horna

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresco

: Do de alubigs con sofito vegetal de

VACACIONES DE NAVIDAD

| Espirales af pomodore con eibahaca

Cinta de lomo fresca a ia plancha

Ensolada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutg fresca

Garbanzes estofodos

Homburguesa o lo plancho
Ensalady de lechuga y maiz

Pon y Fruta fresca

cominge
Filete de cerde en salsa

Patatos cocidas

Pan y Frutu fresca

Arroz salteado con champificnes

Abadejo af horno

Ensalada de lechuga v oceitunas

Pan y Fruta fresca

16

23

Sin hueva

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbarzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natiffas

17

Sopa de maravifio

Estofado de pollo

Pan y Fruta fresca

24

Crema de verduras y hortafizas

Jamoncitas de poflo of curry

Cols cous

Pan y Yogur natural

31
Sopa de fidens

Albéndigas con verduritas
Patatas fritas

Pan y Fruta fresco

i
§
i
H
i
f
b

VACACIONES DE NAVIDAD

i1

Arroz o bonda

Pechuga de poilo o fo plancha

Ensoluda de lechugo y remolucha

Pan y Fruta fresca

18

Macarrones con tomate

Cinta de lome fresca a la plancho

Lechuga y brotes de sofa

Pan y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patate, cof, polio y
ternerg

Pan y Fruta fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

iz

Lentefas con zanahoria

Caballa en salse de tomate

Ensaloda de jechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

i9

Crema de calubazo

Filete de limande of horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

26

Codites napolitono

Merluza al horno con solsa de imon

Ensalada de lechuga y remolacho

Pan y Fruta fresca
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ENERO 2024
1 : 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 | 9
| Espirates af pomodoroe con albeaaca
Albdndigas a la jardinera Revueltc de jamon york
Patatos fritas Ensalado de lechuga y ranahoria
Pan y Fruta fresco : Pan v Fruta fresca
15 w 16
Garbanzos estofados
Tortilfa de patata y cebolfa Hamburquesa o fa plancha
Ensatade de fechuga y tomate Ensaloda de lechuga y maiz
Pan y Frutq fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Diio de alubias con sofrite vegetal de
: cormino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacén a la gatlega
Ensalada de lechuga y remolacha m Potatas cocidas
Pan v Fruta fresca Pan y Fruta fresca
29 30

Yortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Arroz salteade con champifionas

Empanadillos de atiin '

Ensaloda de lechuga y aceltunas

Pan y Fruta fresca

Sin frutos secos

VACACIONES DE NAVIDAD

19

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con pataty, col, pollo y
ternera

Pan v Natillas

17

Sopa de maravilla

Estofade de polio

Pan y Fruta fresca

24

Crema de verduras y hortalizas

Jarnoncitos de polfo al curry

Arroz salteado

Pan y Yogur natural

31
Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas
Patatas fritus

Pan y Fruta fresca

§
H

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz o bande

Pechuga de pollo a lo plancho

Ensaleda de lechuga y remolacha

Pan y Frutuy fresca

i8

Muacorrones con tomate

Cinta de lomo fresca o la plancha
Lechuga y brotes de sojg

Pan y Fruta fresca

25

Sopa de cocldo con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan y Fruto fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Cabaila en safsa de tomate

Ensafada de lechuga y tomuote

Pan y Fruta fresce

18

Crema de caluboza

Limanda con rebozado de pepinillo y
cebolia
Ensolada de lechugo y tomate

Pan y Yogur sabar

26

Coditos napofitona

Merluza al korno con salsa de fimdn

Ensateda de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca
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VACACIONES DFE NAVIDAD

Crema de judias verdes

Albdndigas a la jordinera

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

15

Paella de verduritas

Yortilia de patata y ceboltn

Ensaluda de lechuga y temate

Pan y Fruta frescg

22

Arroz con solso de tomate

Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frita fresca

Lentejas con bacon

Tortilla de patota
Ensoiada de lechuga y fomate

Pan y Fruta fresco

Diio de alubias con sofrito vegetal de

29

ENERO 2024

i
i

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales al pomodoro con albahaco m
Revuelto de jumén york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

16

Garbaohzos estofados

Hamburguesa a la plancha

Ensufoda de lechuga y moiz

Pan y Fruta fresca

23

comino

Laeén u la gallega

Patatas cocidas i

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Ternera encebolloda .

Ensalada de lechugo y aceitunas :

Pan y Fruta fresca

Sin pescado y marisco

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopo de cocido con fideos

Gorbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natillas

Sopa de maravilla

Estofado de pofic

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras v hortolizas

Jamoncltos de poilo of curry

Cous cots

Pany Yogur notural

Sopa de fideos

Alhéndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

16

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz cor verduras

Pechuga de polio 2 o planche

Ensalada de lechuga v remolacha

Pan y Fruta fresca

i8

Muocarrones con tomate

Cinta de lomo fresca a fa plancha

Lechuga v brotes de soju

Pan y Fruta fresca

25

Sopa de cocida con fideos

Garbanzos con pataty, col, pollo y
ternera

Pan y Frute fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDADG

12

Lentejas con zonahoria

Tortilla francesa

Ensalady de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresco

19

Crema de cafubazy

Tortilla fronceso

Ensaloda de lechuga v tomate

Pan y Yogur sabor

26

Coditos napolitana

Tortilla francesa

Ensaluda de lechugo v remolacha

Pan y Fruta fresca
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Lentefas con bacon

Tortifla de patatg
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

ENEROQ 2024
1 A, 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
a 2
Crema de judias verdes Espirafes af pomodore con albahaca
Albondigas o Ia jordinera Revuelto de jamon york
Patatas fritas Ensolada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
5 16
Pueilo de verduritas Garbanzos estofudos
Tortilla de patota y cebolln Homburguesa a la plancha
Ensolada de fechuga y tomate Ensalada de lechuge y malz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
e . .
Arroz con salea de tomate w Do de alubias con ..8.98 vegetal de
; comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacon o la gallega
Ensoleda de lechuga y remolacho Patgtas cocidas
Pan y Fruta fresca A Pan v Fruta fresca
29 30

Arroz salteado con champifiones

Abgdejo al horne

Ensalado de lechuga y aceitunos

Pan y Fruta fresca

i
H
i

Sin marisco

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternery

Pan y Natiflas

Sapa de maravilia

Estofudo de pofle

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortolizas

Jamoncftos de pollo ol curry

Cous cous

Pany Yogur natural

Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

10

17

24

4
VACACIONES DE NAVIDAD
i1
Arroz con verduras
Pechuga de poifo a fa plancha
Ensalada de jechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
18

Muoacarrones con tomuate

Cinta de lomo fresce o la ploncha
Lechuga y brotes de sojg

Pan y Frita fresca

Sopa de cocide con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pun y Fruta fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

1z

Lentejas con zanahoria

i Caballa en salsa de tomate

Ensaladn de lechuga y tomate

Pan y Frita fresca

is

Crema de colobaza

Limanda con rebozado de pepiniflo y

cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Fan y Yogur sabor

26

Coditas napolitana

Merluza al horro con salsa de fimdn

Ensatoda de lechuga y remolacha

Pan y Fruto fresca
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES BE NAVIDAD
g 9
Crema de judios verdes | Espirales al pomodora con albahaca
Homburguesa vegetal a la piancha : Revueita de hueve
Patatas fritas Ensoleda de lechuga y ranchorio
Pan y Fruta fresca Pan y Frutg fresca
15 16
Paela de verduritus Bracoli safteado con zanahoria
Tortilla de patata y cebolia Garbunzos estofados
Ensalado de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Arroz con salse de tomuate Espinacos safteadas
Huevos duros Diio de alubias con .mo.m:mo vegetal de
: comino
Ensalado de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y fruta fresca
29 i 30

Lentefas con verdurgs

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tornate

Pan y Fruta fresca

1 Arroz salteado con champifiones

| Abadeje al horne .
Ensalady de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

H

Garbanzos con patata, col, poilo y

Sin cerdo

VACACIONES DE NAVIDAD

10 .

Sopa de ave con fideos ;

ternera

Pan y Natifles

17

Sepa de ave con maravitla

Estofado de pollo

Par y Fruta fresca

Crema de verdurus y hortalizas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

Sopa de ave con fideos

Fliete de meriuzo of horno

Patatos fritas

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz o bandeg

Pechuga de pollo o la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Friito fresco

Acelgos salteadns con patatas y
zanahorio

Macarrones con tomate

Lechuga y brotes de soju

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polio y
ternera

Par v Fruta fresca

11

18

25

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

iz

Lentejas con zanahoria

Caballa en salsa de tomate

Ensaluda de lechuga y tomate

Pan y Fruto fresca

19

Crema de calabaza

Limenda con rebozado de pepinilio y
cehollo
Ensaloda de fechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

26

Coditos napolitana

Merluza af horno con salsa de fimdn

Ensaladg de lechugo y remolacha

Pan y Fruta fresca
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VACACICNES DE NAVIDAR

Crema de judias verdes
Hamburguesa vegetal a ia plancha

Patatas fritas

... Panyfruta fresca

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate
Pan vy Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras
Tortilia de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

ENERO 2024

15

22

25

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales al pomodero con albahaca

Revuelto de huevo

Ensatada de lechuga y zanahoria

....PanyFrutafresca

i6

Brécoli salteado con zanahoria

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

23

Espinacas saiteadas

Diio de alublas con sofrito vegetal de
comino

Pan y Fruta fresca

30

Arroz salteado ton champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceltunas

Pan y Fruta fresca

Sin carne

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos estofados
.. Pany Natillas
i7

Sopa e verduras con maravifla

Revueito de calabacin, cebolla y pimiento

Pan y Fruta fresca

24
Crema de verduras y hortalizas
Cous cous con verduritas
Pan y Yogur nztural
31

Sopa de verduras con fideos

Filete de merluza &l horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Champifiones salteados con cebolla

Arroz a banda

Pany Fruta fresca .

Acelgas salteadas con patatas y zanahorla

Macarrones con tomate

Lechuga y brates de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras ton fideos

Garbanzos astofados

Pan y Fruta fresca

SANTA ISABEL

VACACICNES DE NAVIDAD

Lentejas con zanahoria

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lachuga y tomate

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza

Limanda con rebozado de pepinilio y
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabar

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de [imdn

Ensalada de lechuga v remolacha

. Pan y Fruta fresca

12

19

28
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ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de judias verdes
Hamhburguesa vegetal 2 |z plancha

Patatas fritas

Pan y Frutas fresca

15

Paelia de verduritas
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

22

Arroz con salsa de tomate
Huevos dures

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

A

tentejas con verduras
Tortifla de patata y cebolla

Ensalada de techuga vy tomate

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales al pomadore con albahaca

Revuelto de hueve

Ensalada de lechuga y zanahotta

... PanyFrutafresca

Brécolt salteado con zanahoria

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

Espinacas salteadas

Diio de altubias con sofrite vegetal de

camino

Pan y Fruta fresca

Pisto de verduras

Arrez salteado con champifiones

Pan vy Fruta fresca

5

Ovolactovegetariana

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

. .......Pan y Yogur sabor

Sopa de verduras con mara

Revuelto de calabadn, cebolta y plmiento

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cous cous con verduritas

Pan y Yogur sabor

Sopa de verduras con fideos

Quinoca con verduras

Pan y Fruta fresca

18

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Champlfiones salteados con cebolla

Arroz con verduras

. Pany Fruta fresca

Acelgas salteadas con patatas y zanahoria

Macarrones con tomate

Lechuga vy brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofades

Pan y Fruta fresca

18

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Coliflor al ajoarrfero

Lentejas con zanahotia

Pan vy Fruta fresca

19

Crema de calabaza

Quinoa con verduras

Pan y Yogur sabor

26

Verdura tricoior af aceite de ajo

Coditos napolitana

Ensalada de lechuga y rermalacha

Pany Fruta fresca




seruniong)

ENERC 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Triturado de verduras y pavo

Triturado de frutas..

i5

iturado de verduras y huevo

Triturado de frutas

22

Triturade de verduras y pavo
Triturado de frutas
29

Triturada de verduras, legumbre y huevo

Triturado de frutas

I

VACACIONES DE NAVIDAD

Triturado de verduras y pescade hlanco

fturado de frutas

Triturado de verduras, legumbre y ternera

Triturado de frutas

Triturado de verduras, legumbre y cerdo

Triturado de frutas

Triturado de verduras y pescado blanco

Triturado de frutas

16

23

30

Triturado

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Triturado de verduras, legurnbre y ternera
Yogur.natuwral
17
Triturado de verduras y polic
Yogur natural
24

Triturado de verduras y pollo

Triturado de frutas

Triturado de verduras y cerdo

Yogur natural

VACACIONES DE NAVIDAD

Triturado de verduras y pollo

. Triturade de frutas

Triturade de verduras y cerdo

Triturado de frutas

Triturado de verduras, legumbre y ternera

Triturado de frutas

SANTA ISABEL

! VACACIONES DE NAVIDAD

12

Triturado de verduras, legumbre y pescado
Blaneo

. Triturade de frutas

19

Triturado de verduras y pescado blanco

Triturado de frutas

26

Triturado de verduras vy pescado Blance

Triturado de frutas




serunion )

ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de judias verdes

Albéndigas a lo jordinera

Patatags fritas

Pan y Fruta fresca

15

Puella de verduritas

Tortilla de potata y cebolla
Ensalada de lechugo y tomate

Pan y Fruta fresca

22

Arroz con selsu de tomate

Huevos duros

Ensolada de lechuga y remolacho

Pan y Fruta fresca

29
Lentejas con verduros

Tortilfa de patata y cebolla

Ensaladn de lechugo y tomate

Parn y Fruta fresco

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales ol pomodoro con olbahaca

i
i

H

Revuelto de huevo

Ensaladua de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

16

Garbanzos con verduras

Hamburgliese a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan v Frita fresco

23

Diic de alubias con sofrito vegetal de

comine
Lacon o la gallega

Patatos cocidas

Pan y Fruta fresca

a0

Arroz con champifiones

Abadejo af harno .

Ensoloda de lechuga y aceftunas

Pan y Fruta fresca

Basal Guarderia

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patota, col, polloy
ternera

Pany Yogur naturaf

17

Sopa de maravilia

Estofado de pollo

Pan y Fruta fresca

24

Crema de verduras v hortalizos

Jamoncitos de poilo al horno

Cous cous

Pan y Yogur natural

Sopu de fideos

Afbdndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

4
VACACIONES DE NAVIDAD
i1
Arroz a banda
Pechuga de pollo o {a plaoncha
Ensaloda de lechugo v remolacha
Fan v Fruta fresca
i8

Muacarrones con tomate

Cinta de lomo fresca a lo plancha

Ensalada de lechuga v remolocha

Pan y Fruta fresco

Sopu de cocido con fideos

Garbanizos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentefus con zanohorio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

18

Crema de colabaza

Limanda con rebozadoe de pepiniflo y
cebolla
Ensgiada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

26

Coditos napolitanc

Merluza ol horno con saisa de limén

Ensaloda de fechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca




i )
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EMERO 2024
1 2
VACACIONES DF NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 : 9
Crema de judias verdes Espirales af pomodore con albahaca
Tortitlo francesa Revuelto de huevo
Patatas fritas Ensolada de fechuga v zanghoric
Pan y Frutq fresca Pan y fFruta fresca
15 16
Paella de verduritas Garbanzos estofados
Tortifla de patata y cebolle Filete de cerdo o la ploncha
Enseiada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresco Pan y Fruta fresca
22 23
Arroz con salso de tomate Diie de glubias con .mo.w:ﬂo vegetal de
coming
Huevos duros Filete de cerdo en solsa
Ensolada de lechugo y remolacha Patatas cocldos
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresco
Z8 30

Lentejas con bacon

Tortilta de patate
Ensalada de lechuga v tomate

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con chompifiones

Abadejo al horno '

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresco

Sin PLV Guarderia

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatae y pollo

Pan y Yogur de sojo

17

Sopw de ave con maraville

estofodo de pollo

Pan y Fruta fresca

24

Cremo de verduras v hortalizas

Jomencitos de polle al horno

Cous cous

Pan y Yogur de soju

31

Sopa de ave con fideos

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pechuge de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolache

Pan y Fruta fresco

18

Macarrones con tomate

Cinta de lomo fresca o lo plancho
Lechuga v brotes de soja

Pan y Fruta fresca

25

Sopo de gve con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresco

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentejas con zanahoria

Cabaila en salsa de tomate

Fnsalady de lechuga y tomate

Pan y Fruto fresco

19

Cremua de culabaza

Limomnda cot rebozado de pepiniflo y
ceboila
Ensaloda de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

25

Coditos napolitanc

Merluza ol horno con soisa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frute fresce
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ENERO 2024
i Z
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DF NAVIDAD
a8 i 9
Crema de judfas verdes Espirales sin giuten af pomodoro
F— . ; p :
Albdndigas .n_.a. %.cwm? sin foctosoalo m Revuelto de huevo
jardinera :
Patatas fritas ¢ Ensalada de lechugo y zonahoria
Pan sin giuten y Fruta fresca ! Pan sin gluten y Fruta fresca
15 16
Paella de verdiritas Garbanzos estofados
P H i i
Tortifla de patata y cebolla M amburguesa sin gluten, sin lactoso
; plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten v Fruta fresca
22 | Z3
Arroz con salsa de tomate wb_._o de alubias con .m&nna vegetal de
W comino
Huevos duros i Filete de cerdo en salsa
Ensalady de lechuga y remolacha Patatas cocidos
Pan sin gluten y Frute fresca Pan sin gluten y Fruto fresca
29 30

Acelgas safteadas

Tortilla de patata
Ensalada de lechugo v tomote

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Abadejo of horno

Ensaloda de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

i

-‘8in lactosa, gluten Guarderia

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten v Fruta fresca

17

Sopo de ave con fideos sin giuten

Estofoda de poiln

Pap sin gluten y Fruta fresca

24

Crema de verduras y hertalizas

Jamoncitos de polio al horno

Arroz solteado

Fan sin gluten y Frita fresca

o

Sopa de ave con fideos sin gluten

Albéndigas sin gluten, sin lactosa con

verduritas
Patatas fritas

Far sin gluten y Fruta fresca

i

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verdiras

Pechuge de polfc a la plancha

Ensalade de lechuga v remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

NMacarrones sin gluten con tomate

Cinta de lome fresca a ia plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, poflo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Coliftor al ajoarriero

Cabalia en suise de tomate

Ensoloda de fechuga y tomate

Pan sin gluten v Fruta fresca

19

Crema de calubaza

Fifete de limando of horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten v Fruta fresco

26

Coditos sin gluten a fa napolitana

Filete de merluza of horno

Ensalade de lechuga y remolacha

Pon sin gluten y Frutg fresca
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ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de judias verdes

Aibdndigas a lo jardinera

Potatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

15

Paellg de verduritas

Tortifla de patata y cebolla
Ensaloda de lechuga y tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

22

Artoz con solsa de tomate

Huevos durcs con salchichas frankfurt
Ensaluoda de lechuga y remolocha

Pan y Frutas frescas permitidas

Lentefas con bacon

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

VACACIONES DE NAVIDAD

Espirales ol pomedoro con albahaca
Revuelto de fomdén york

Ensaluda de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas frescos permitidas

16
Garbanzos estofados

i Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y muaiz

Pan y Frutas frescas permitidas

23

Espinacos solteadas

Lacon a la gallego

Patgtas cocidas

Pan y Frutos freseas permitidas

Arroz salteado con champifiones

Empanadifias de atin '

Ensaladu de fechuga y aceftunas

Pan y Frutas frescas permitidas

1
i
i
H

.51n alubias, platana Guarderia

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopu de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternerg

Pan y Natillas

i7

Sopa de maravifia

Estofado de polle

Pan y Frutas frescas permitidas

24

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

31

Sopu de fideos

Albéndigas con verduritas

Patatos fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz o bande

Pechuga de pollo a la planche

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frutas frescas permitidas

Macarrones con tamate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechuga v brotes de soju

Pan y Frutus frescas permitidas

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con pataty, col, pollo y
ternera

Pan y Frute fresca

11

18

25

i

SANTA [SABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

iz

Lentejas con zanahoria

Cabaila en solsa de tomate

Ensaloda de lechugo y tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

18

Crema de calabazo

Limanda con rebozodo de pepinifio y
cebolla
Ensaiada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

26

Coditos napolitana

Merluza al horno con selsa de imdn

Ensalada de lechuga y remolocha

Pan y Frutas frescas permitidas
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Lentefas con bocon

Tortilla de pataota
Ensalada de techuga y tomate

Pon y Fruta fresca

H
i
P
H

=
ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Crema de judias verdes Espirales ol pomodoro con albahace
Albondigas a le jardinera Revuelto de jamon york
Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Pun y Fruta fresca Pan y Fruta fresco
15 16
Paeila de verduritas Garbanzos estofados
Tortilla de patata y cebolia Hamburguesa g fo plancha
Ensalada de fechuga y tomate Ensafade de lechuga y mafz
Pan y Frute fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Arroz con salsa de tomate : Do de alubius con ‘mo.u‘;c vegetal de
coming
Huevos duros con saichichas frankfurt Locdn a fa gallega
Ensoloda de lechuga y remolocha Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Frita fresca
28 30

Arroz safteado con chompifiones

Abadejo al horno .

Ensoloda de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

i

H
i
H
H
H

Sin pescado azul

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cacide con fideos

Garbanzos con patata, col, poflo y
ternera

Pan v Natillas

17

Sopa de maraviila

Estofado de pollo

Pan y Fruta fresca

24

Cremqa de verduras y hortalizas

Jamoncitos de polto ol curry

Cous cous

Pan y Yogur notural

31

Sopu de fideos

Albondigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

i1

Arroz con verduras

Pechuga de pollo o lo plancha

Ensalada de fechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

i3

Muocarreines con tomate

Cinta de lomo fresce a la plancha

Lechugo y brotes de soja

Pany Fruta fresca

25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany

SANTA ISABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Lentefas con zanghoria

Tortila francesa

Ensaloda de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresce

i9

Crema de calgbazg

Limanda con rebozado de pepinille y
cebolla
Ensalado de lechuge y tomate

Pan y Yogur sabor

26

Coditos nupolitana

Merluze al horno con salsa de fimén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca
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) ENERO 2024
1 ; 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Crema de judias verdes Espirales ol pormodoro con albohacy
Albdndigos a la jordinera ! Cinto de lemo fresca a o plancha
Patuatas fritas Ensoloda de fechuga y zanoharia
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
5 16
Poella de verduritas Garbanzos estofados
Filete de cerdo o la plancho Hamburguesa o la plancha
Ensatada de fechuga y fomate Ensalada de lechuga y muiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta frasca
22 23
Arroz con salsa de tomaie Die de alubios con ....dm:@ vegetal de
comino
Pechuga de pave af horno Filete de cerdo en salsa
Ensoloda de lechugo y remolocha Patatas cocidus
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
25 30

Lentejas con bocon

Filete de merluza ol horno

Ensatada de lechugo y fomate

Pon y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadefo af horno .

Ensaloda de fechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

- 8in huevo, f.secos, gambas

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternara

Pan y Natillas

Sopa de maravilio

; Estofado de pollo

Pan y Fruta fresca

24
Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo ol curry
Arroz salteado
Pan y Yogur notural
31

Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas

Patatos fritas

1
3
3
1

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Arroz con verduras

Pechuga de pollo o la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

18

Muacorrones con tomate

Cinta de fomo fresca a fa plancha

Lechuga y brotes de sofo

Far y Fruta fresce

25

Sopa de cocide con fideos

Garbanzos con potata, col, polioy
ternera

Pan y Fruta fresco

SANTA 1SABEL

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentefas con zanehoria

Caballa en salsa de fomate

Ensaloda de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de calobaze

Filete de fimanda af horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitang

Merluza of horno con sefsa de limdn

Ensalada de lechuga y remolacha

Par y Fruta fresca

iz

19

26

e o




