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NOVIEMBRE 2023 COLEGIO
V 1 2 3
¢ ; i
! : Crema de verduras y hortalizas : Caditos napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo af horng Merluza af horno con salsa de limén
Cous cous Ensalada de lechuga v remoiacha
Pun sin sal y Fruta fresca Pan sin sel v Frita fresca ”
6 7 3 9 0
Lentejas con verduras Arroz conh champifiones Sopa de ave con fideos Cremua de catabacin
| Abadejo af horne Muagro de cerdo en salsa FESTIVO . Contramuslo de polio osado en su juge
Ensalado de lechuga y tomate Ensalada de lechuga | Patatas fritas Zanahoria dado salteada
Pan sin sal y Fruta fresco Pan sin sal y Fruta fresea Pan sin sal y Fruta fresca ; Pan sin sal y Yogur natural
13 14 15 | 16 17
Lentejas con arroz Crema de coliflor Macarrones con tomate Paeila de verduritas
, Garbanzos ta, io , w .
i Cinta de lomo fresca a la plancha aroan nawmw :QMWQQ col, poio y : Revuefto de calabacin g Filete de merluza ol herno
Zanhahoria hervida Patatas fritas | Enscloda de fechuga y zunghotia Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin sal y Fruta fresea Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal v Yogur natural Pan sin saf v Fruta fresco Pan sin sal v Fruta fresca
. 20 21 22 23 34
Patatas estofad judli A ; : "
atatas estofs _.w.a con judia verde, ” Lozos con tomate Alubias estofadas : Crema de calabaza asada : Arroz salteado con champifiones
zanahoria y puerro ‘ ! : :
Filete de merluza ol horno Polfo af ajilfe Muagro de cerdo con tomate Caballa en salsa de tomate :
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomuate olifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan sin sal v Frute fresca Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Yogur natural
27 28 29 30
Espaguetis napolitana Lentefas con patotas : Crema de brocolf :
' ; Garbanzos con patata, col, polfo
Ternery con salsa de zonahorios i ¢ Polio al horno con tomate y cebolla i e ﬁmw era v Cou POROY
| Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado ,n :
Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sai y Yogur natural Pan sin sal y Fruta fresca ,
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Lentejas con verduras

Tortiila de patata v cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Frutg fresca

13

Espinacas saiteadas

Lentefas con arroz

Pany Fruta fresca

20

Espinacas salteados

Patatas estofudus con judia verde,
zanahoria v puerro

Pan y Fruta fresca

27

Espaguetis napolituna

Revuelto de huevo

Pan y Fruta fresca

Fisto de verduras

Arroz con champifiones

Pan v Fruta fresca

Crema de cofiflor

Cous cous con verduritas

Fan y Frute fresca

Colifior of vapor con potatas

Lozos con fomate

iLechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

Sopa de verduras con arroz

Lentejas con patatas

Pan vy Fruta fresca

14

21

28

Vegetariano

FESTIVO

Sopa de verduras con fidecs

Quinog con verduras

Pany Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pan y Flan de vainilie

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

Crema de brécoli

Tartifla francesa
Patotos dado

Pan y Yogur sabor

15

22

29

Crema de verduras y hortalizas

Cous cous con verduritas

Pan y Frita fresca

FESTIVO

Macarrones gratinados

Revuelto de calabocin
Ensalada de fechuga y zanahoria

Parn y Fruta fresca

Crema de calabaza asoda

Quinoa con verduras

Pan y Fruta fresca

Sepa de verduras con fideas

Garbonzos estofados

Pan y Fruta fresca

COLEGIO

Verdura tricolor ol aceite de gjo

Coditos napelitana

Ensalada de lechisge v remolacha

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Revuelto de champifiones

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

16 17
Champifiones saltecdos con cebolia

Paelig de verduritas

Fan y Fruta fresca

23 24
Pisto de verduras

Arroz saiteadso con champificnes

FPan y Yogur sabor

30
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Lentejas con verduras

Contramuslo de pollo o la ploncha

Ensalude de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

i3

Lentejos con arroz

Estofado de pollo

Zanghoria hervida

Pany Fruta fresca

20

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de merfuza ol horno

Ensalada de lechuga y maifz

Pan y Fruta fresca

27
Espaguetis napolitana

Alhdndigas con verduritas

Pan y Fruto fresca

H

Arroz con champifiones

Abadefo af korno

Ensolada de lechuga v aceitunas

Pan y Fruta fresca

Cremna de coliflor

Cinta de fome fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Lazos con tomate

Pollo ol gjitio

Lechuiga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Jamoncitos de polfo al horno

Ensaludo de lechuga y zanahoria

Parr y Fruto fresca

14

21

Sin huevo Guarderia -

FESTIVO

Sopa de fideos

Albondigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocidoe con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan v Yogur natural

Alubias estofadas

Fitete de limanda ol horno

Tomate dglifiade con orégano

Pan y Fruta fresca

Crema de brécoli

Filete de cerdo en salsg
Patatas dado

Pan y Yogur natural

15

2z

29

Crema de verduras y hortalizos i

Jamoncitos de poilo al horno

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Muacarrones con tomute

Pechuga de pavo ol horno

Ensalada de fechuiga y zanahoria

Pan y Fruta fresca ;

Crema de caloboza asada

Muagro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos :

Garbanzos con patata, col, polfo y
ternerg

Pan y Fruta fresca

COLEGIC

Coditos napolitang

Merluza al horno con salsa de limdén

Ensalada de iechuga y remolacha

Pan y Fruta fresce

10

Cremu de calabacin

Contramuslo de pollo usodo en su jugo

Zanahoria dado saiteada

Pan y Yogur natural

i7

Paella de verduritas

Filete de merfuza af horno

Ensafada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

24

Arroz salteado con champificnes

Cabalia en salsa de tomate

Pisto de verduras

Pan y Yogur natural
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Acelgas salteadas

Contramusio de pollo o la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13

Espinocas safteados

Estofado de polio

Zanahoria hervida

Pun y Fruta fresca

20

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Filete de merluza al herno

Ensclada de lechuge v mafz

Pun y Frutag fresca

27

Espaguetis sin safa @ la napolitang

Ternera con salsa de zanahorias

Pan y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Abadefo al horno

Ensalada de fechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

14

Crema de coliflor

Cinta de lemo fresca o lo plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta frescu

21

Espaguetis sin sofa con salsa de
tomate

Pollo ol ajilic

Ensalada de lechugo

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con arroz

Jomencites de pollo af harne

Ensalada de lechuga v zanakoria

Pan y Fruta fresca

i

. 'Sinthuévo, legumbres, f.secos Guarderia

FESTIVO

Sopa de ave con fideos sin sojo

Muagre de cerdo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

15

Sopa de cocida con fideos sin soja

Jamoncitos de pollo af horno

Patatas cocidas

Fany Yogur natural

22

Pisto de verduras

Filete de limanda al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

g

Crema de brocoli

Filete de cerdo en safsa
Patatas dado

Pany Yogur natural

Crema de caiabacin

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz safteado

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones sin soju con salsa de
fomate

Pechuga de pavo af horno

Ensalada de fechuga y zanahoria

Pari y Fruta fresca

Crema de calabaza asado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Sepa de cacido con fideos sin soja

Cinta de lomo fresca a lo plancho

Zanahorig hervida

Pan y Fruta fresca

COLEGIO

Coditos sin soja a la napofitana

Merfuza af horno con salsa de (fmon

Ensolada de lechuga v remolacho

Pan y Fruta fresca

Crema de calabocin

Contramuslo de pollo asudo en su jugo

Zanahoria dado salteado

Pan y Yogur natural

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuge y remolache

Pan y Fruta fresca

Arrez salteado con champifiones

Cabolla en saisa de tomate

Pisto de verduras

Pan y Yogur natural

10

17

24
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13

Lentejas con arroz

Estofado de polfo

Zanahoria hervida

Pan y Fruta fresca

20

Patatas estofedos con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de merluza af horno

Ensalada de lechugo y malz

Pany Fruta fresca

27
Espaguetis nupolitang

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

Arroz con champifiches

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresco

Cremua de coliffor

Cinto de fomo fresca a fa plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Lazos bolofiesa

Poilo al ajitle

Lechuga v brotes de sofa

Pan y Fruta fresca

Lentejos con patatas

Jomoncitos de polto af horno

Ensalodo de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

/" Basal Guarderfa |

r

FESTIVC

Sopa de fideos

Albondigas con verduritas

Putatas fritas

Pan v Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, cal, polfo y
ternera

Pan y Yogur natural

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Tomuate afiffdo con orégano

Pany Fruta fresca

Crema de brécoli

Huevos al horno con tomuate
Patatas dodo

Pan'y Yogur natural

15

22

29

COLEGIO

Crema de verduras y hortalizas Coditos napolitana

Jamoncitos de pollo al horno Merluza af horne con salsa de fimon

Cous cous Ensalada de lechuga y remolocha

Pan y Fruta fresca Pan y Fruty fresca

Crema de calabacin

FESTIVC Contramuslo de polic asado en su jugo

Zonohorie dade salteada

Pan y Yogur natural

16 17

Macarrones gratinades Paelia mixta

Revuelto de calabacin Filete de merluza o la romang

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensolade de lechugo y remolacha

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

23 24

Crema de colabaza asada Arroz tres deficias

Magre de cerdo con tomate Caballa en salso de tomate

Puatata punadera ol horno Pista de verduras

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur natural

30

Sopa de cocido con fideos

Garbarizos con patata, cal, poifo y
ternera

Pan y Fruta fresca
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolio

Ensalada de lechuga y tomuate

Par y Fruta fresca

13

Lentefas con arroz

Estofado de pollc

Zanaohoria hervido

Pan vy Fruta fresca

20
Patatas estofudas con judia verde,
zanahoria y puerro

Filete de meriuza al horno

Ensalada de fechuga y mafz

Pan y Fruta fresca

27

Espaguetis napolitana

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

Arroz con champifiones

Abadefo af horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

14

Crema de colifior

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

21

Lazos bolofiesa

Poilo af gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresco

28

Lentejas con patatas

Jamaencitos de poflo al horno

Ensalada de lechuga y zanchoria

Pan y Fruta fresca

. Sin frutos secos Guarderia

FESTIVO

Sopua de fideos

Albondigas con verduritas

Patatas fritas

Pan v Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con pataty, col, poilo y
ternera

Pan y Yogur natural

22

Alubias estofadas

Tortifla francesa

Tomate dalifiade con orégono

H

Pan y Fruta fresco

Crema de brocoli

Huevos of horno con tomuate
Patatos dodo

: Pan y Yogur natural

29

COLEGIO

Crema de verduras y hortalizas Coditos napolitana

Jamoncitos de polle al horno Merluza ol horno con salsa de limon

Arroz safteodo Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca Pan y Frutg fresca

; Crema de calabacin

FESTIVO Centremusio de pollo asado en su jugo

Zanohoria dade salteada

Pan y Yogur natural

i6 17

Meacarrones gratinados Poella mixto

Revuelto de calaboein Filete de merfuza a fa romona

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensaioda de lechuga y remelacha

Pan v Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Crema de calgbaza asada Arroz tres deficias

Muagroe de cerdo con tomate Cabofla en salsa de tomate

Patata panodera af horno Pisto de verduras

Pan y Fruto fresce Pan y Yogur notural

30

Sopa de cocido con fideos

Garbonzos con patata, col, polle y
ternera

Pan y Frutda fresca




¢ HEEES Sin gluten
NOVIEMBRE 2023 - . . COLEGIO

: 1 Z g
: Crema de verduras y hortalizas .4" Coditos sin gluten o o nopolitona
FESTIVO Jamoncitos de pollo ol horno Filete de merluza ol horno
: Arroz solteado Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten v Fruta fresca ; Pan sin gluten y Fruta fresca
6 7 g g 10
Acelgas salteadas Arroz con champifiohes Sopa de ave con fideos sin gluten Crema de colabacin
, : , | Atbéndigas sin gluten, sin lactosa con . :
Tortilla de patata Abadejo ol horno ; g <Mx QS‘__ME : FESTIVO i Contremusio de polle asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechugn v aceitunas Patatos fritos Zanahorle dado salteada
Pan sin gluten y Fruta fresca i Pansin gluten y Fruta fresco . Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor .M,.
13 14 15 16 17
Espinacas salteadus Crema de coliflor Sopa de cocido con fidess sin gluten ;  Macarrones sin gluten con tomate ”, Paelta de verduritos
w . Garbonzos con patata, col, pollo , ,
Estofade de pollo ¢ Cinta de lome fresca o la plancha W ﬂmwama P ¥ Revuelto de calabacin : Filete de merluza al horno
Zanahoria hervida Patatas fritas i ' Ensaiode de lechuga v zanakorio Ensaloda de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Flan de vainifia Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
20 22 24
Patatas estofedas con judia verd : ; :
@ f . £on JUCIa VETEE, i Espaguetis sin gluten con tomate Alubias estofadus : Crema de calabazo asada : Arroz salfteade con champifiones
zonahoria v puerro m
Filete de merfuza al horno Polle ol ajillo Tortila francesa Muagro de cerdo con tomate Caballa en salsa de tomatie
Ensalada de lechuga y maiz : Lechuga y brotes de soja Tomate alifigdo con oréganc Patatu panadera of horno Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta fresca ” Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta .wwmmna. Parn sin gluten y Yogur sabor _.w
27 LA 30
Espaguetis sin gluten a la napolitana Sopa de ave con arroz Cremuo de bricolf Sopua de cocido con fideos sin gluten
Ibdndi in gluten, sin lactosa co : . Gorbanzos con patata, col, pofio ;
Albdndigas sin gi ! in factasa con . lamoncitos de pelfo al herno Huevos ol horne con tomate arbanzas P poitoy
verduritas i ” ternerg
. Ensalode de lechuga y zanahoria Patatas dodo
Pan sin gluten y Fruto fresca . Pansin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten v Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresco
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G
Triturado de verduras, legumbre y huevo
Triturado de frutas
13
Triturado de verduras, legumbre y pollo
Triturado de frutas
20
Triturado de verduras y pescado bianco
Triturade de frutas
27

Triturade de verduras y cerdo

Triturado de frutas

Triturade de frutas

Triturado de verduras y cerdo

Triturado de frutas

Triturado de verduras y polio

Triturado de frutas

Triturado de verduras, legumbre y pollo

Triturade de frutas

21

B Triturado

FESTIVO

Triturado de verduras y cerdo

Yogur natural

Triturado de verduras, legumbre y ternera

Yogur natural

Triturado de verduras, legumbre y huevo

Yogur natural

Triturado de verduras y huevo

Yogur natural

22

Triturade de verduras y pollo

Triturado de frutas

FESTIVO

Triturado de verduras y huevo

Triturado de frutas

Triturado de verduras y cerde

Triturado de frutas

Triturado de verduras, legumbre y ternera

Triturade de frutas

T

23

16

COLEGIO

Triturade de verduras y pescade bianco

Triturado de frutas

10

Triturado de verduras y pollo

Triturado de frutas

o
=

Triturade de verduras y pescado blanco

Triturado de frutas

28

Triturado de verduras v pescado blanco

Triturado de frutas




