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NO LECTIVD

Paella de verduritas

Tortifla de patata y cebolla

Ensaioda de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
637,6Kcal - Prot:17,5g - Lips22,9g - HC:86,5g
AGS:54p.- Azdcares:23,7g - Sal2,68

15

Arroz con salsa de tomate

Huevos duros con salchichas frankfurt

Ensalada de lechugo y remolacha

Pan blanco y Fruta fresco
652, 4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5¢
AGS:6,0g - Azlicares:18,4g - 5ali2,5¢

22
Lentejas con bacon

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
699,1Kcal - Prat:34,0g - Lip:30,5¢ - HCI57,0g
AGS:4,7g - Azlicares:18,6¢ - Sal:2,7g

29

Lentejas con arroz

Estofado de pollo con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Keal - Prot:18,7g - Up:10,5g - HC:76,2g
AGS:2,8g - Azticeres:22,4g - Sal:1,6g

Espirales of pomodoro
Revuelto de jamon york

Ensalada de lechuga y zanchoria

Pan Bianco y Fruta fresca
64%9,1Kcal - Prat:27,3g - Lip:23,7g - HC:78,6g
AGS:5;4g - Artcares:17,7g - Saliz hg - -

Garhanzos estofados con verduras

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga v maiz
Pan blanco y Fruta fresca

533,9¥cal - Prot:26,2g - Lip:15,0g - HC'67,8g
A(55:2,5¢ - Azticares;15,0g - Sal:1,9g .

Ddo de alubias con sofrito vegetal de
comine

Locon a le gallega
Patatas cocidas
Pan bianco y Fruta fresca

532,3Kcal - Proti28,2g - Lip:14,5¢ - HCi64,9¢
AGS:2,08 - Azdcares:17,2g - Sall1,9g

Arroz con champifiones

Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan Blanco y Fruta fresca
634,0Kcal - Prot:28,8g - Lip:20,5g - HC:81,5g

AGS:4,Ag - Azticares;14,8g - 520228

Cremu de coliffor

Lomo adobado o fa plancha
Patotas fritas
Pan blonco y Fruta fresca

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,08 - HCI61,1g
AGS:B,6g - Azicares;21,7g - Salil,5g

16

23

30

BASAL

Sopa de cocido con fidecs Arroz o banda

Cocldo completo Escolope de pollo

Ensolada de lechuga y remolacha

Pan blance y Frute fresca
632,6Keal - Prot:31,3g - Lip:16,8g - HC86,1g
AGS:3,9g - AzUcares:18,8g - Salil, 7g

Pan blonco y Natillas
685,3kcal - Prob:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g
AGS:7;1g - Azdicares:20,ig - Sal:1,/g

10 11
Sopa de maravilla Macarrones con tomate

Estofudo de magro de cerdo con

tatas Contramuslo de polio asado en su jugo
pa

Ensaloda de lechugo v brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

674,3Kcal - Prot:28,3g - Lip:26,3g - HC:77.92
AGS:7,8g - Azicares:17,8g - Sah2 4g

17 18

Sopa de cocido con fideos

Pan blanca y Fruta fresca
650,3%eal - Proti35,2g - Lip:19,6g - HC:88,3g
.AGS:3,8g - Ardcares:20,4g - 5al:1,9g

Crema de verduras y hortolizas

Contramuslo de pollo of curry Cocido completo

Cous cous
Pan blanco y Yogur sabor Pan blanco y Fruta fresca

616,6Kcal - Prot:35,9g - Lip:27,08 - HCIS5,3g 624,4Keal - Proti27,0g - Lipil5,1g - HC:88,58
AGS:7,9g - Azdcares:11,0g - 5al:2,2g i AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Salil dg

24

Sopa de fideos Crema de caiabacin

Albondigas en solsa con verduritas : Jamoncitos de polio al horno

Patatas fritas Zanoheria dodo salteada
Pan blanco y Fruta fresca
587, 7Kcal - Prot:22,7g - LIpi11,5g - HC:82,0g
AGS:1,5g - Azticares:21,7g - Sald,Bg

Pan blanco y Fruta fresca
779,7Keal - Prot:29,6g - Lip:37,1g - HG77,7g
AGS:3,5g - Aziicares:18,0g - Saik1,%g

SANTA ISABEL

Lentejos con zanahoria

Merluza ol horno
Ensaleda de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

519,0Kcal - Proti3q,5g - Lipil1,8g - HO67,48
AGS:1, 7 - Azlicares:2d,9g - Saliz,5g

12

Cremuo de calubazo

Limanda con rebozado de pepiniflo y

cebolla
Ensalade de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor

796,6Kcal - Proti2s,7g - Lipi27,2g - HC108,7g
AGS:8,0g - Axdicares:31,3g - Sal:2,8g

19

Coditos a la napclitanc

Merluze ol horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur subor
534,0K¢cal - Proti22,4g - Lip:11,5¢ - HC:B2,18 AGSI1,6 -
Azticaresi1B,4g-5ald,7g

26
Lazos con tomuote

Salmdén en salsa de naranjo

Ensalada de lechuga y malz

Parn blanco y Yogur sabor
627,6Keal - Prov:205g - Lip:23,0g - HC:Y8,65 AGS:5,7g -
Azgcares:29,5g -~ Sal:3,9g
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NO LECTIVO

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensoloda de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con safsa de tomate

Huevos duros

Ensaiada de lechuga y remoluche

Pan sin gluten y Fruta fresca

Acelgas salteadas

Tortilfa de patata

Ensalada de lechugo y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espinucas salteadas

Estofads de pollo

Zanahoria hervida

Pan sin gluten y Fruta fresca

ABRIL 2024

15

22

29

Espirales sin gluten of pomodore
Revuelto de huevo

. Ensalada de lechuga y zanchoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos estofados

| Homburguesa sin gluten, sin lactosg

ploncha
Ensaloda de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

16

| Difo de alubios con sofrito vegetal de
comino

; Filete de cerdo en solsa

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

23

Arroz safteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensaladu de lechuga y aceitunas

Pan sin giuten y Fruta fresca

30

Crema de cofiflor

Cinta de fomo fresca o la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruto fresca

Sin gluten

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollc y
terpera

Pan sin gluten v Natillas

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de magro de cerdo con
hatatas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de verdures y hortalizas

Contramusio de pollo af curry

Arroz salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con

verduritas
Patats fritos

Pan sin gluten y Fruto fresca

10

17

24

Arroz con verduras

Pechuga de pollo a lo plancha

Ensalado de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

11

Macarrones sin gluten con tomate

Mmozqagcm\o tle poifo asado en su jugo

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

i8

Sopo de coclde con fideos sin giuten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternerd

Pan sin gluten y Frute fresca

25

: Crema de cafabacin

; Jamencitos de polfo al herno

m Zanohoria dado salteado

i Pan sin gluten y Fruta fresca

SANTA ISABEL

Coiffior al ajoarriero

Fifete de merluza ol horno

Ensaloda de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

1z

Cremua de calabazo

Fitete de limanda ol horne

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

18

Coditos sin gluten ¢ la napolitana

Filete de merluzo al horno

Ensoladya de fechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

26

Macarrones sin gluten con tomate

Salmon al horno

Ensalada de fechuga y malz

Pan sin gluten y Yogur sabor
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ABRIL 2024
1 P
Mmmnm.:u__mm af pornedoro con albahaca
NO LECTIVO | Cinta de fomo fresco ¢ la plancha
Ensolady de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
8 V 9
Paefla de verduritas Garbanzos estofados
Merluza en salsa de zonohorias Hamburguesa o lo plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca : Pany Fruta fresco
5 16
Arroz con salsa de tomate veo de alubias con .hen:wo vegetal de
coming
Pechuga de pavo al horno Filete de cerdo en sulso
Ensaloda de lechugo y remolocha Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Lentejas con bacon Arroz solteado con champifiones
Filete de merluza ol horno Abadefe al horno
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechugo y aceitunas
Pany Fruta fresca Pany Fruto fresca
29 30

Leritejas con arroz

Estofado de pollo

Zanahorla hervido

Pan y Fruta fresce

Crema de coliflor

Cinta de fomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruto fresco

Sin huevo

Seopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natitlos

i0

Sopa de maravilla

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Frutyg fresca

17

Crema de verduras y hortalfzas

Contramusio de pallo af curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

24
Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas

Patatas fritas

Pany Fruta fresco

| Arroz o bandg

Pechuga de pollo o la ploncha

Ensclado de lechuga v remolocha

Pan y Fruta fresca

11

Macarrones con tomate

Mn.a:»_‘nﬂnm__n de pollo asado en st jugo

Lechuge y brotes de sofa

Pon y Fruta fresca

Sopy de cocido con fideos

Garbanzos con patata, cof, polfoy
ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo af horno

Zanghorio dado selteada

Pan y Fruta fresca

SANTA 1SABEL

Lentejuas con zanahoria

Filete de merluzo of horno

ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

iz

Cremao de colabaza

Fifete de limanda af horno

Ensaiady de lechuga y tomate

Pan v Yogur sabor

18

Coditos napolitana

Merluza ol horno con safsa de limdn

Ensafada de lechugo y remolacha

Pan y Yogur natural

26

Lozos con tomate

Salmén en salsa de naranja

Ensalade de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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1 2
| Espirales al pomodoro con albohaco
NO LECTIVO Revuelfto de famén vork
. Fnsolada de lechuga y zanahoria
: Pan y Fruta fresca
8 124
Faella de verduritas Garbanzos estofados
Tortilta de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga v tomuate Ensalada de lechuga v malz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
5 i6
Do de alubi it tal
Arroz con safsa de tomate -uo ce alubias con .m@? o vegetal de
. coming
Huevos dures con salchichas frankfurt Lacon a fa gallega
Ensalada de lechuga y remolocha Patatas cocidas
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Lentejas con bacon i Arroz salteado con champifiones
Tortillo de patata Empanediflos de atiin
Ensalada de lechuga y tomate Ensafada de lechuga y oceitunas
Pan y Fruta fresca : FPan y Fruta fresca
29 30

Lentejas con arroz

Estofado de pollo

Zanahoria hervida

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Cinta de lomo adobado o la plancha

: Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin frutos secos

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y Naotillas

10

Sopa de maravilia

Estofodo de mogro de cerdo con
patatas

Pan y Fruta fresca

17

Crerma de verduras v hortalizas

Contramuslo de pollo af curry

Arroz salteade

Pan y Yogur naturg!

24
Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

ﬁcﬁSB:&o de pollo asado en su juge

Arroz g banda

Pechuga de pollo ¢ la plancha

Ensalada de fechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Muacarrones con tomate

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Crema de calebacin

Jamencitos de poflo al horno

Zanohoria dade salteade

Fany Fruta fresca

11

18

25

SANTA ISABEL

Lentefus con zanahoria

Filete de meriuza of horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

12

Crema de calaboza

Limanda con rebozado de pepinilio v

cebolla
Ensaloda de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

15

Coeditos napslftana

Merluza af harne con solsa de limén

Ensolada de lechugo y remoiacha

Fan y Yogur natural

26

Lazos con tomate

Saimdn en salsa de naranja

Ensafoda de lechuga y molz

Pan y Yogur sabor
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Lentejas con arroz

Estofado de pollo

Zanahoria hervida

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2024
1 2
| Espirales af pomodoro con albehaca
NO LECTIVO | Revuefto de jamdn york
Ensalada de lechuga y zanchorla
Pany Fruty fresca
8 8
Poella de verduritas Garbanzos estofados
Tortifto de patata y cebolla Hamburguesa g la plancho
Ensalada de fechuge v tomate ! Ensatndo de wmnamm_a v mafz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresco
15 16
Arroz con saisa de tomate _,._uco de afubias con .ma?g vegetal de
comino
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacon o la galleqa
Ensoludy de lechuga y remolacha Patatos cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Lentefas con bacon Arroz salteado con champlfiones
Tortiila de patata ! Ternera encebollada
Ensalada de lechuga y tomate Ensalode de lechuga y aceitunas
Pan y Frute fresca Pan y Fruto fresca
23 30

Crema de coliflor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin pescado y marisco

Sopa de cocide con fideos

Corido completo

Pan y Natillas

10

Sopa de maravifla

Estofado de magro de cerdo con
patetas

Pan y Fruta fresca

17

Crema de verduras y hortafizos

Contramuslo de poflo al curry

Cous cous

Pan vy Yogur natural

24
Sopa de fideos

Alhéndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Pechuga de polio a la plancha

Ensaladu de lechuge v remoiacha

Pan y Fruta fresca

Muacarrones con tomate

MQESEEE de pollo asado en su jugo

Lechuga y brotes de sofo

Pan y Fruta fresca
Sepa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de polfo af horno

Zanchoria dado safteado

Pan y Fruta fresca

11

18

25

SANTA ISABEL

Lentejos con zanohoria

Ternero con salsa de tomate

Ensalada de lechugo y tomate

Pan y Fruta fresca

1z

Crema de calaboza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sobor

12

Coditos napofitana

Tortilla francesq

Ensalodo de lechuga y remolacha

Pan y Yogur natural

26

Lozas con tomate

Pechugo de pavo al horno

Ensaloda de lechuga y mafz

Pan y Yogur sabor
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ABRIL 2024
1 “ 2
Wmm_u_ﬂ.a&mm al pemodoro con albahaca
NO LECTIVO w Revuelto de jumdn york
Fnsalada de lechuga y zanahoric
Pan y Fruta fresca
8 9
Puella de verduritus Gorbanzos estafados
Tertilla de patate y cebolla ” Hamburguesa a la planche
Ensaloda de lechuga y tomate Ensolado de lechugo y mofz
Pan y Fruta fresco Pany Fruta fresca
5 16
Do d ki it taf d
Arroz con salsa de tomate i uo ae D_—E 4S5 con .ma&.ﬁ_. c vegetai de
coming
Huevos duros con salchichos frankfurt Lacén o la golliega
Ensalada de lechuga y remolacha _ Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Lentejos con bacon Arroz salteado con champifiones
Tortifla de patata .ﬂ Abudejo af horno
Ensalada de lechuga v tomate Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
28 30
Lentejas con arroz Crema de coliflor
Estofado de polle Cinta de lomo adobado o o plancha
Zanahoria hervida Patatas fritas

Pan y Fruto fresca

Pan y Fruta fresca

i
i
i

Sin marisco

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y Natillas

10

Sopa de maravill

Estofado de magro de cerdo con
patotas

Pan y Fruta fresca

17

Crema de verduras y hortalizus

Contramuslo de polfo af curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

24
Sopa de fidecs

Albéndigas con verdurftas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Pechuga de poflo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

LContromusio de polfo asado en su fugo

Lechuga v brotes de soju

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Cocide completo

Pany Fruta fresca

Crema de calabacin

Jomoncitos de polio al horno

Zanahoria dade sqlteada

Pan y Fruta fresca

11

18

25

SANTA ISABEL

Lentejas con zanahoria

Filete de merluza of horno

Ensalada de lechuge y tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza

Limanda eon rebozado de pepinilfo v
cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Meriuza af horno con salsa de fimon

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur natural

Lazos con tomate

Salmdn en salsa de naronja

Ensalada de lechuga y moiz

Pan y Yogur sabor

iz

18

26
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Sin cerdo

ABRIL 2024

NOC LECTIVO

Paella de verduritas

Tortilla de patata y cebofla

Ensaiada de lechugo v tomate

Pon y Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate

Huevos duros

Ensaloda de techuga y remolacha

Pan y Fruto fresca

22

Lentejas con verduras

Tortiila de patata

Ensafada de lechuga y tomate

Pan v Fruta fresca

29
Lentejas con arroz

Estafado de pollo

Zunahoria hervida

Pany Fruta fresca

£spirates af pomodore con albahoca Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruto fresca Parn y Natillos

Gorbanzos estofodos Sopa de ave con maravillo

i Revuelto de colabacin, cebolia y

" Hamburguesa vegetdl o o plancha o
| pimiento

Ensaloda de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca Pan v Fruta fresca

Espingcas solteadas Cremu de verduras y hortalizas

|Diie de alubias con sofrito vegetal de
: coming

Contramusio de poilo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca Pan vy Yogur natural

Arroz safteado con champifiones Sopo de ave con fideos

Abadejo ol horno Fllete de meriuza of horno

Ensalada de fechuga y aeeitunas Patatas fritas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Filete de pavo en solsa

Patatas fritos

Pan y Fruta fresca

Arroz a bundg

Pechuga de pollo a la plancho

Ensatada de lechuga y remolachio

Pany Fruta fresca

11

Acelgas salteadas con potatos y
zanchoria

Wnoawa:q:&o de pofio asode en su jugo

Lechuga y brotes de soja

Pan vy Fruta fresca

18

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patota, col, pollo y
ternera

Pan y Fruto fresca

25

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al horno

Zanahorio dado salteada

Pany Fruto fresca

SANTA ISABEL

Lentefas con zanahorio

Filete de merluza af horno

Ensalada de lechugn y tomate

Pan y Fruta fresco

Crema de calobazo

Limande con rebozada de pepinillo v
cebolla
Ensalado de lechugo v tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limdn

Ensalada de lechuga y remolocha

Fan y Yogur natural

Lazos con tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

1z

19

26
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ABRIL 2024 SRR Sincarne; S SANTA ISABEL:

1 p 3 4 5
Espirales al pomodaoro con albahaca Sope de verduras con fideos Champifiones salteados con cebolla : Lentejas con zanahoria
NO LECTIVOC . Revuelte de huevo Garbanzos estofados : Arroz a banda Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga vy remolacha ) Frisalada de lechuga v tomate
Pan y Fruta fresca ! Pany Natillas i Pany Fruta fresca : Pany Fruta fresca
8 g | 0 11 12
Paella de verduritas Garbanzos estofados : Sopa de verduras con maravilla : Acalgas salteadas con patatas y zanahoria Crema de calabaza
Tortilla de patata y cebolla . Hamburguesa vegetal a la plancha Revueito de calabacin, cebolla y pimiento : Lentejas con patatas Limanda con rebozado de pepinillo v cebolla
Ensalada de lechuga y fomate , Ensalada de lechuga vy malz Lechuga v brotes de soja : Ensalada da lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca : Pan y Fruta fresca ) Pan vy Fruta fresca Par y Yogur saber
15 16 17 18 19
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas m Crema de verduras vy hortalizas Sopa de verduras con fideos Coditos napolitana
Huevos duros Do de mEE%MM:HMM;S vegetal de Cous cous con verduritas : Garbanzos estofados : Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalaca de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca : Pan y Fruta fresca Pany Yogur natural Pan y Fruta fresca Pan y Yogur natural
22 23 24 25 | 26
Lentejas con verduras ,ﬂn Arroz salteado con champiiiones Sopa de verduras con fideos Crema de calabaci Lazos con tomate -
Tortilla de patata Abadejo al horno Filete de merluza al horno Revuelto de champliiones : Salmén en saisa de naranja
Ensalada de lechuga y aceltunas Fatatas fritas Zanzheria dado salteada Enselada de lechuga y maiz

Ensalada de lechuga y tomate !

Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca : Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca : Pany Yogur sabor

29 307

Espinacas salteadas Crema de coliflor

Lentejas con arroz ; Cous cous con verduritas

Pany Fruta fresca : Pany Fruta fresca
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ABRIL 2024
1 2
* Espirales al pomodoro con aibahaca
NO LECTIVO Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga v zanahorla
Pany Fruta fresca
3 9
Paelta de verduritas Garbanzos estofados
Tortilla de patata y cebollz Hamburguesa vegetal a la plancha
Ensafada de lechuga y tomate Ensalada de fechuga y mafz
Pany Fruta frasca . Pan y Fruta fresca
15 16
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas
Dilc de alubtas con sofrito vegetal de
Huevos dures )
comino
Ensalzda de lachuga y ramolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresce
22 23
Lentejas con verduras . Pisto de verduras
Tortilfa de patata Arroz salteado con champifiones
" Ensalada de lech it
Ensalada de lechuga y tomate ; nisaada oe lechugd y aceltunas
Pany Fruta fresca : Pany Fruta fresca
29 30

Espinacas saiteadas

Lentejas con arroz

Pany Fruta fresca

Crema de coliflor

Cous cous con verduritas

Pan y Fruta fresce

Ovolactovegetariana |

Sapa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pany Yogur sabor

Sopa de verduras con maravilla

Revuelto de calabacin, cebolla y pimiento

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cous cous con verduritas

Pany Yogur sabor

Sopa de verduras con fideos

Quinca con verduras

Pan y Fruta fresca

i0

17

24

Champifiones salteados con cebolia

Arroz con verduras

Ensalada de lechuga y remalacha

Pany Fruta fresca

11

Acelgas salteadas con patatas y zanahoria

Leéntejas con patatas

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

18

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pany Fruta fresca

25

Cremna de calabacin

Revuelto de champifiones

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

SANTA [SABEL: - ::

Colifior at ajoarrierc

Lentejas con zenahoria

Ensalada de lachuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

iz

Crema de calabaza

Cinoa con verduras

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

18

Verdura tricolor al a

Ite de ajo

Coditos napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabar

26

Lazos con tomafte -

Hamburguesa vegetal a fa plancha

Ensatada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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ABRIL 2024

NO LECTIVO

Poeila de verduritas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalado de fechuge y tomote

Pan y Frutas frescas permitidas

15

Arroz con salsa de tomate

Huevos duros con saichichas frankfurt

Ensolada de lechuga y remolocha

Pan y Frutos frescas permitidas

22

Lentejas con bacon

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutos frescas permitidas

20

Lentejas con arroz

Estofado de pollo

Zanahoria hervida

Pan y Frutas frescas permitidas

Espirales al pomodoro con aibahaca

Revuelto de famdn york

Ensolada de lechugo y zanahorio

Pan y Frutas frescas permitidas

Garbanzos estofados

Homburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Frutos frescos permitidos

Espinacas salteadas

Lacdn alo gallega

Patatas cocidos

Pan y Frutas frescas permitidas

Arroz salteado con champifiones

i Empanadifias de atiin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Frutas frescas permitidas

Cremua de coliffor

i Cinta de lomo adobado o ja plancha

: Potatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

i6

23

Sin alubias, platano

Sopa de cacido con fideos

Cocldo completo

Pan y Natilias

10

Sepa de maravilfa

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Frutas frescas perrnitidas

17

Cremua de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo af curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

24
Sopa de fideos

Albéndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Frutas frescas permitidas

Arroz o bonda

Pachuga de polfo o la plancha

Ensaluda de lechugo y remolocha

Pari y Frutas frescos permitidas

11

Macarrones con tomate

mﬁoaﬁ.a.sr_&o de pollo asado en su jugo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Frutas frescas permitidas

18

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

25

Crema de calabacin

Jomoncitos de polio al horno

Zanohorio dodo safteada

Pany Frutas frescas permitidos

SANTA ISABEL

Lentefus con zonchoria

Filete de merluza af horno

Ensalada de lechuge y tomate

Pan y Frutas frescas permitidas

Crema de colobazo

Limanda con rebozade de pepinitio v
cebolfa
Ensalada de fechuga y tomate

Pan y Yogur natural

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur hatural

Lazos con tomuate

Salmdn en salsa de naranja

Ensafada de lechugo y malz

Fon y Yogur naturci

iz

is

26




SET NI ()

R
ABRIL 2024
1 P
wm%_.wm__mm al pomoadoro con albahaca
NO LECTIVO . Revuelto de jamdn york
Ensolada de fechuga y zanahorio
Pan y Fruta fresca
g g
Paella de verduritos Gurbanzos estofados
Tortilla de patato y cebolla Hamburguesa o la plancha
Ensalada de fechuga y tomate Ensalade de lechugo y malz
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
15 : 16
Arroz con salsa de tomate ‘Do de alubios con .m&nnmo vegetal de
coming
Huevos duros con salchichas frankfurt Lacon o lo gallega
Ensaiado de lechuga y remolacha Patatas cocidos
Pon y Friita fresce Pan y Fruta fresca
22 23
Lentejas con bacon | Arroz soiteads con champifiones
Tortilio de patota Abodefo al horno
Ensolodu de lechuga y tomate Ensolada de lechugo y aceltunas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
28 30

Lentefas con arroz

Estofado de polio

Zanohoria hervida

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Cinta de forno adobade o 1a plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin pescado azul

Sopa de cocide con fideos

Cocido cornpleto

Fan y Natillas

Sopa de maravilla

Estofodo de magro de cerdo con
patatas

Pan y Fruta fresco

Crema de verduras y hortalizas

Contramusio de poifo af curry

Cous cous

Pan y Yogur natural

Sopa de fideos

Albdndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

10

iz

24

Arroz con verdurdas

Pechuga de pollo o fa plancha
Ensalada de lechuga y remoltacha

Pan y Fruta fresca

Muacarrones con tomate

iContramuslo de pollo asado en su fugo

Lechuga y brotes de sofa

Pany Fruta fresca

Sopo de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Crema de colabacin

Jomoncitos de polfo af horno

Zunohorio dado saftegda

Pan y Fruta fresca

il

18

25

SANTA [SABEL

Lentefos con zanahoria

Filete de meriuza of horno

Ensaluda de lechuga y tamate

Pan y Fruta fresca

12
Crema de colabaza

Limanda con rebozado de pepinilio y
cebolic
Ensaloda de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

18

Coditos napolitana

Merluza ol horno con saisa de fimoén

Ensafado de lechugo y remolacha

Pan y Yogur natural

26

Lazos con tomate

Pechuga de pavo af horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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ABRIL 2024

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Merfuza en solsa de zanohorios

Ensaloda de lechuga v tomate

Pan y fruta fresca

15

Arraz con salso de tomate

Pechugo de pavo af horno

Ensalada de lechuga v remolacha

Pan y Fruta fresca

22

Lentejas con bacon

Filete de meriuza af horno

Ensaiada de lechuga y tomuate

Pany Fruta fresco

29

Lentejas con arroz

Estofado de poilo

Zarahorio hervida

Pan y Fruta fresce

: Espirales ol pomedoro con albahoca
Cinta de lomo fresce o la plaricho

Ensalada de lechugo v zanahorlo

Pan y Fruta fresco

Garbanzos estofados

Hamburgueso a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

:Diio de alubios con sofrito vegetal de
coming

Filete de cerdo en salse

Patatus cocidas

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo ol horno

Ensafoda de lechuga y aceitunas

Pan v Fruta fresco

Crema de coliflor

Cinta de lormo fresca a la plancha

Potatas fritas

Pan y Fruta fresca

30

i+ Sin huevo, f.5ecos, gambas

Saopa de cocido con fideos

Garbunzos con patata, col, pollo v
ternera

: Pan y Natifias

a 10

Sopa de maraviilo

Estofado de magre de cerdo con
patotas

Pany Fruta fresca

16 17
Crema de verduros y hortalizas

Contramuslo de polfo of curry

Arroz salteado

Pan y Yogur natural

23 24
Sopa de fideos

Albéndigas con verduritas

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Pechuga de pollo a fa plancha

Ensaloda de lechuga y remolacho

Pan y Fruta fresca

Muacarrones con tomate

Contramuslo de poilo asado en su jugo

Lechuga y brotes de sojo

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbonzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruia fresca

Crema de cofabacin

Jomoncitos de pollo af horno

Zanahoria dado selteada

Pan y Fruta fresca

11

i8

25

SANTA ISABEL

Lentejas con zanahoria

Filete de meriuza of horno

Ensalada de techuga v tornate

Pan y Fruto fresca

1z

Crema de calaboza

Filete de fimanda af horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan v Yogur sator

19

Coditos napofitana

Merluzg af horno con salse de fimdn

Ensolada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur natural

26

Lazos con tomate

Salmdn en salso de naranja

Ensaloda de lechuga vy maiz

Pan y Yogur sabor




